En ceLieu de Paix

Par Thierry Vissac

Nous sommes présents et attentifs a la source slepamles et actions. Aye
longtemps connu I'emportement et la douleur deispation du moi, sans y voir
source de notre misére spirituelle, nous nous samimalement rassemblés
I'intérieur de nousnémes pour retrouver la sobriété de I'étre que soasnes, e
amont de toutes nos paroles et actions.

En ce lieu de Paix, cet espace originel, noagasntenons ouverts, présents
attentifs. Eveillés.

Le morde crie, éructe, bavarde, il s'emporte et se déporistamment et ce torr
furieux semble nous stimuler a le rejoindre. Magpuls le centre de I'étre, nc
observons cette furie. Nous la reconnaissons gartt@me derriére ses masque:
vertu. Nous en connaissons la douleur.

Nous sommes les témoins bienveillants de cetteidialinte tension qui contrac
I'numanité dans une lutte perpétuelle, intérieepdérieure. Nous nous somn
laissés souvent aspirer par elle et nous avonsombien elle éit chargée d
larmes et de détresse. Parce que nous avons adeeptésenter nos larmes et
détresses, plutbt que les masques pathétiquesolentd qui les cachaient, u
saveur nouvelle s'est glissée dans notre coeurs Bentons le petit poin@isé qu
habitait notre poitrine se déployer comme une fleuta folie de nos paroles
actions désordonnées apparait dans la lumiére.

Nous savons alors que nous ne pourrons plus eatié la lutte déchirante
I'ego, et particulierement celle dedo spirituel qui se cabre d'autant plus que
ambition est grande. Mais pour cela, nous devoiligne

Si les étres humains aujourd’hui acceptaient, deier& inconditionnelle, d'ét
présents et attentifs a la source de leurs paetlastions, jate cela, la tension «
monde qui nous assaille et nous aspire tomberssitéil

Nous devons délaisser le fatras de nos croyanee#tudes et pratiques divers
afin que se révele cette source. Nous devons oubplie la quéte spirituelle ser
un hobby ou un créneau parmi d'autres pour l'ambitiersgnnelle. Nous devo
abandonner toute velléité de croisade et nous devayus agenouiller, i
maintenant, au creux de cet espace de Paix qtendatien de personne, tout
étant un espace d'accueil véritable.

S'agenouiller est un geste symboliqgue de I'humiMéis pour en comprendre
sens, il faut avoir percu cette tension et lI'avelachée sans regret. Oui, n
pouvons parler de regret parce que l'attachemgpititeterrible est celui gunous
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entretenons avec cette folie. Une promenade pa&syjblrnaux écrits, télévisés
sur Internet nous présente cet emportement cdlemis la lutte passionnée, le
qgui ne s'est pas reconnu, la détresse qui se gread autre chose. Méme i
parfois, nous avons la visite de belles personoegugtifient I'emportement et g
se cabre quand nous désignons la détresse qusestaxigine.

Ces mots font comme un baume dans le coeur deeatete@lle qui a retrouvé ce
Paix. lls résonnentedveérité. Si certains n'en ont qu'un faible éctmrevrien di
tout, il reste a accueillir l'invitation de ce fonu

Apprenez a reconnaitre I'énergie qui vous anime&i @ue vous viviez, sal
attendre de moments plus privilégiés et distingseazs équiwque I'énergie de
tension du moi de celle qui vient de I'espace de.Ra premiére peut mourir ¢
moment de sa reconnaissance, l'autre peut s'§lesaar'a la parole et I'action. !
discernement profond est a l'origine de la révatatie notre vértble nature. Aus
longtemps que subsiste la tension hallucinante dij méme dans ses formes
plus "subtiles”, aussi longtemps nous nous tenatistance de notre nature.

C'est pourquoi, ici, nous sommes a |'écoute deucparte nos mots avant me le
sens gue nous croyons leur donner. Nous avonseérgés par lintelligenc
cérébrale pendant assez longtemps, nous pouvons oowir maintenant

I'intelligence du coeur, sans falbala, sans déicorabais également sans timidite.

Nous voulonsconnaitre I'éveil spirituel ? Ne cherchons pas splain”, ne
cherchons pas "ailleurs”, ne cherchons pas "plagptiqué"”, et agenouillonseus
dans cet espace de Paix véritable qui est déjiua,de suite, juste avant ce
pensée qui vient de jaillicette parole qui se précipite, cette course thmselle
nous allions nous engager dans un instant. Et&'&sit instant que nous somn
présents a ce niveau essentiel de I'étre. Si lelendans sa plus grande partie v
sur une autre "fréquencedela n'est plus une raison pour que nous paditga S
folie. Pour vous et pour lui, il n'y a pas de neil chemin. Si vous le Voyez, vc
réalisez que le miracle est toujours accessible.

Thierry
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